CHARLO
FRAIS
FROMAG
EN VE

Nous sommes presque dans la pleine saison de ce charmant fruit rouge que
beaucoup mange comme de delicieux petits bonbons sucrés | Je vous propose de
L L les déguster en verrine comme une charlotte mais ou le fromage blanc de nos

“ montagnes prendra une belle place. 3,2,1 ... Laissez vous tenter |

. Faire les biscuits boudoirs : préchauffez
le four a 180 °C. Fouettez les blancs dans le
Dol, puis ajoutez tout doucement le sucre en
fouettant jusqu'a avoir le bec d'oiseau.
Fouettez les jaunes d'oeufs pour les liguéfier et
introduisez ces derniers aux blancs a laide
dune maryse sans les casser. Tamiser le
melange farine sur le melange doeufs et
~introduisez le délicatement avec la maryse.
- Remplissez la pate dans une poche a douille.
Saupoudrez les biscuits de sucre glace, laissez
reposer guelques minutes, saupoudrez encore
une fois, et faites cuire entre 10 & 15 minutes.
Ouvrez la porte a mi-cuisson pour fare
echapper un peu de vapeur, et refermez rapidement. Laissez refroidir un peu les biscuits.
o Lavez et équeutez les fraises. Reservez-en quelques-unes pour la decoration,
détaillez les autres en cubes. Tapissez les bords des verrines avec des tranches de fraises.
. Montez la créme en chantilly.

. Melangez le fromage blanc avec la créme chantilly, le
sucre glace.

. Diluez le sirop de fraises dans 4 ¢. a soupe d'eau. Coupez
les boudoirs en gros morceaux et deposez-les dans les verrines,
au milieu des tranches de fraises.

. Recouvrez de creme, puis de morceaux de fraises.
Répetez biscuit, creme et fraises jusqu'a remplir la verrine, en
terminant par un couche de creme.

. Refrigérez au moins 1h et decorez des fraises réservees au
moment de servir.

Bonne réalisation |
Retrouvez le CHEF PAYAN Frédéric sur Facebook

et sur le site http://lacuisineafefe.wixsite.com/payanfrederic .

Drautres recettes gourmandes tous les premiers lundi de chague mois en collaboration
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